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近江八幡市立健康ふれあい公園特設会場



主 催
近江八幡市トライアスロン協会

共 催

彦根市トライアスロン協会

（一社）滋賀県トライアスロン協会

アシックス・ビバ・ナショナルメンテナンス共同体

後 援
近江八幡市

近江八幡市教育委員会

株式会社ZTV

公益財団法人滋賀県スポーツ協会
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西川肩PAD

OMIHACHIMAN SPECIAL PARTNERS



西日本学生選手権２連覇

皆さんに会えて感激です。

精一杯頑張って、楽しい一日にし
てください。

ご協賛、ご協力いただいた皆様、
心より御礼申し上げます。

会長 小川 与志和

安部 裕嘉

会場内の小川さんを見つけて、
「小川さん見つけた」でお菓
子プレゼント！

先着１００個

2024
大阪城トライアスロンスプリントの部優勝
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若竹 葵礼

滋賀国スポ１位
滋賀県スポーツ大使

内田 弦大

杉原 有紀

滋賀国スポ３位



●バイクについて

バイク練習中は、安全確保のため、蛇行運転などの危険な走行は禁止しておりま
す。周囲の状況に十分配慮し、ルールを守って安全に走行してください。

また、バイク乗車時には必ず硬質ヘルメットを正しく着用してください。これは
本番時だけでなく、練習時においても同様です。あごひもを確実に締め、万全の
状態で走行していただきますようお願いいたします。

●体調管理について

前日は十分な睡眠をとり、体調を整えてご参加ください。当日、少しでも体調に
不安がある場合は、無理をせず参加を辞退する判断も大切です。

また、当日はこまめな水分補給を心がけ、脱水や暑熱への対策を十分に行ってく
ださい。

保護者の皆さまがお子さまの体調を見守り、安全を最優先に無理のないペースで
完走を目指していただきますようお願いいたします。
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このたびは「2026ジュニアトライアスロンin近江八幡」にご参加いただき、誠に
ありがとうございます。
子どもたちにトライアスロンの楽しさを体験してもらうことを目的として始まり、
今回で第5回目の開催を迎えることとなりました。
トライアスロンは、スイム・バイク・ランの3種目を通して全身をバランスよく動
かすスポーツであり、体力づくりや健やかな成長に大変適しています。このチャ
レンジを通じて挑戦する喜びを感じながら、笑顔でフィニッシュしていただける
ことを心より願っております。
ご参加にあたり、注意事項をお知らせいたします。本書の内容を十分にご理解い
ただき、安全で円滑な運営にご協力賜りますようお願い申し上げます。
まずは保護者の皆さまに本ガイドをご一読いただき、その内容をお子さまへお伝
えください。当日も練習時間を設けておりますが、事前にご確認いただくことで、
より安心してお楽しみいただけます。
皆さまにとって思い出に残る一日となりますことを、心よりお祈り申し上げます。



●気象状況について

気象状況等により、チャレンジ種目や内容を変更、または企画を中止する
場合がございます。開始前はもちろん、開催中であっても急激な天候の変
化などが生じた際には、安全を最優先に判断し、内容の変更や中止の措置
を取ることがあります。

中止・変更に関する最新情報は、申し込みのありましたメールアドレスに
お知らせいたしますので、随時ご確認くださいますようお願いいたします。

●環境への配慮について

会場内でのゴミのポイ捨ては固くお断りいたします。美しい環境を保つた
め、皆さまのご協力をお願いいたします。
また、施設内は全面禁煙となっております。あわせてご理解とご協力をお
願い申し上げます。

●写真撮影について

当日は専属カメラマンが大会の様子を撮影いたします。
なお、不審な行為が確認された場合には、スタッフが注意喚起を行うなど、
チャレンジャーの安全確保に万全を期してまいります。

●参加料金について

参加費はお一人1,000円です。当日、受付にてお支払いをお願いいたします。
なお、領収書の発行は行っておりませんので、あらかじめご了承ください
ますようお願いいたします。

●待ち時間について

こまめな水分補給を心がけ、体調管理に十分ご留意ください。

【持ち物】

◎Tシャツ・ズボン
（トライスーツの着用は可能です。ただし、第三者による不適切な撮影や
盗撮防止の観点から、上半身裸での参加はご遠慮いただいております。）
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【持ち物について】

◎バイク（自転車）
種類は問いません。ランニングバイクでの参加も可能です。なお、レンタ
ル自転車のご用意はございませんので、各自でご準備ください。
事前に十分な点検・整備を行い、特にブレーキが確実に作動することを必
ずご確認ください。

◎ヘルメット（必ず着用）
ヘルメットは必ずご持参のうえ、着用してください。種類は問いませんが、
安全のため正しく装着し、あごひもを確実に締めてください。

◎シューズ
ラン・バイク兼用のものでも構いません。動きやすく、安全に使用できる
ものをご準備ください。

★トランジションについて
トランジションエリアは1カ所設けております。自転車の設置方法等の詳
細は当日ご案内いたします。詳細は別ページをご確認下さい。

◎靴下

◎水着一式・タオル等
スイムキャップは参加賞としてお渡しいたします。

○帽子

◎アスリートガイド（最終要項）
郵送は行っておりません。各自で印刷等していただき、当日ご持参くださ
い。

〇水分・水筒
熱中症対策のため、十分な量をご用意ください。

○保険証
提示の必要はありませんが、万一に備えてご持参ください。

△ゼッケン
主催者側でゼッケンを準備いたします。体（主に腕）にレースナンバーを
マジックで記入していただくこともできます。

◎エコバッグ
お土産用としてご持参ください。主催者での用意はございません。

安全で円滑な大会運営のため、忘れ物のないようご準備をお願いいたしま
す。

7



トランジションとは、スイムからバイクへ、またバイクからランへと種目
を切り替える重要なエリアを指します。それぞれの種目に応じた着替えや
準備を、いかに円滑かつ迅速に行えるかが競技の大切なポイントとなりま
す。

トランジションエリアへの立ち入りは、計測中はチャレンジャー本人に限
ります。セットの時間はいっしょに入ってご確認下さい。計測中も見守り
たい、手助けをしたいというお気持ちは十分理解しておりますが、安全か
つ公平な運営のため、保護者や付き添いの方はエリア外から見守っていた
だき、必要に応じて優しく声を掛けて応援してください。

エリア内には、チャレンジに必要な用具以外の荷物を置くことはできませ
ん。（例：クーラーボックス等）
靴・靴下・衣類・帽子・サングラス・ゼッケンベルトなど、チャレンジに
必要な物品のみを整然と配置してください。

また、バイクは必ずしもバイクラックに掛ける必要はございません。紐な
どを用いて吊るしていただく方法も可能です。

トランジションを出て自転車に乗る前、降りる前に、乗車ライン、降車ラ
インがありますので、その線を目安に自転車の乗降を行います。
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バイクラックは紐で吊す
こともできます。紐の準
備はありますので必要に
応じてスタッフに声を掛
けて下さい。さい。スタ
ンドでの駐車も可能です。



●同伴フィニッシュについて

同伴フィニッシュをご希望の方は、必ずスタッフの許可を得てからコー
スに入ってください。
なお、複数の参加者が競い合っている場合など状況により、同伴フィ
ニッシュを制限させていただくことがございます。その際はスタッフの
指示にご協力くださいますようお願い申し上げます。

●記録について

会場内での記録速報の掲示は行っておりません。完走証に記録を記載し
てお渡しいたしますので、ご確認ください。

●荷物預かりについて

施設内のシャワーはご利用いただけます。
ただし、荷物や貴重品の預かりはできませんので、各自で管理をお願い
いたします。
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ランバイクスイム
600m

（1周＋内側１周）300ｍ50ｍ1・2年生

1.4km
（2周＋内側１周）800ｍ75m3・4年生

1.4km
（2周＋内側１周）800ｍ125ｍ

5・6年生
中学生



プール前受付8:308:00

サッカー
コート開会式8:458:30

準備体操（MEKIMEKI体操）

ラン指導
和田コーチ

トランジション・バイクコー
ス・ランコース

要領指導
若竹選手

ラン指導
サッカー
コート

バイク・
ランコー
ス指導

それぞれ
の場所

A班
ラン指導

B班
バイク・ランコースの要領指導

9:208:50

移動時間9:259:20

B班
ラン指導
A班

バイク・ランコースの要領指導

9:559:25

これ以降、トランジションエリア内には計
測中のチャレンジャー以外立ち入り禁止

全体
トランジション準備10:20

1-2年
着替え

移動・着替え
（1－２年）

10:30

滋賀県トライアスロン協会
清水コーチ・安部選手

プール内1-2年 試泳と説明10:4310:30

1組目～８組目まで
（２分毎にSTART）

3-4年
着替え1・2年生 記録会

10:45

10:59

プール設定11:05
滋賀県トライアスロン協会

清水コーチ・安部選手3-4年 試泳と説明11:1811:05

1組目～８組目まで
（3分毎にSTART）

5－6年
中学

着替え
3-4年 記録会

11:20

11:41

プール設定11:45

滋賀県トライアスロン協会
清水コーチ・安部選手5-6年・中学生試泳と説明11:5811:45

1組目～9組目まで
（3分毎にSTART）5-6年・中学生 記録会

12:00

12:22

プール撤収完了・自転車をトランジションから取り出し可能12:40

サッカー
コート閉会式・抽選会13:10
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ゼッケン 氏名 ふりがな ラン班 計測グループ
1 山崎 子桔 やまさき しき 大阪府
2 平田 一華 ひらた いちか 滋賀県
3 西澤 知沙 にしざわ ちさ 滋賀県
4 沖   蒼佑 おき そうすけ 滋賀県
5 湯川 晴五 ゆかわ せいご 滋賀県
6 河原田 絢斗 かわはらだ けんと 滋賀県
7 山下 竣永 やました しゅんと 滋賀県
8 勝井 建成 かつい けんせい 滋賀県
9 江藤 廉人 えとう れんと 愛知県
10 田中 瑞葵 たなか みずき 滋賀県
11 川島 弥幸 かわしま みさき 滋賀県
12 山根 羽琉 やまね はる 滋賀県
13 今邑 珠守凜 いまむら すずり 京都府
14 大迫 明莉 おおさこ あかり 滋賀県
15 中川 あやめ なかがわ あやめ 滋賀県
16 青木 美怜 あおき みれい 滋賀県
17 寺田 有吾 てらだ ゆうご 滋賀県
18 糀谷 響稀 こうじや ひびき 滋賀県
19 糀谷 円奏 こうじや まどか 滋賀県
20 森川 鯉太郎 もりかわ こいたろう 滋賀県
21 野々下 創太 ののした そうた 滋賀県
22 野瀬 誠ノ介 のせ せいのすけ 滋賀県
23 北村 ののか きたむら ののか 滋賀県
24 小杉 陽太 こすぎ ようた 滋賀県
25 木村 伊織 きむら いおり 滋賀県
26 佐々木 大晴 ささき たいせい 滋賀県
27 中村 有希 なかむら ゆき 滋賀県
28 原田 真潤 はらだ まひろ 滋賀県
29 森 大和 もり やまと 滋賀県
30 坂口 歩 さかぐち あゆむ 滋賀県
31 増田 彩芽里 ますだ あめり 滋賀県
32 大橋 柑菜 おおはし かんな 滋賀県
33 羽泉 吉希 はいずみ よしき 滋賀県
34 志賀 楽 しが がく 滋賀県

 7
10：57～

 8
10：59～

A班

 1
10：45～

 2
10：47～

 3
10：49～

 4
10：51～

 5
10：53～

 6
10：55～
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ゼッケン 氏名 ふりがな ラン班 計測グループ
35 齊藤 諒真 さいとう りょうま 滋賀県
36 関野 弥結 せきの みゆ 滋賀県
37 沖   紗良 おきさら さら 滋賀県
38 山崎 智善 やまさき ちせん 大阪府
39 西澤 和香 にしざわ わか 滋賀県
40 西村 亮汰 にしむら りょうた 滋賀県
41 藤野 珠央 ふじの みお 滋賀県
42 深尾 優月 ふかお ゆずき 滋賀県
43 宮本 琴葉 みやもと ことは 滋賀県
44 村井 かい むらい かい 滋賀県
45 飯田 有咲 いいだ ありさ 京都府
46 塚本 健斗 つかもと けんと 京都府
47 青山 凛架 あおやま りんか 滋賀県
48 荒木 優之介 あらき ゆうのすけ 滋賀県
49 小野 岳人 おの たけと 滋賀県
50 荒川 まこ あらかわ まこ 滋賀県
51 澤井 俊宏 さわい としひろ 滋賀県
52 宮村 理乃 みやむら りの 滋賀県
53 木村 大翔 きむら ひろと 滋賀県
54 佐々木 陽奈乃 ささき ひなの 滋賀県
55 森本 颯太 もりもと そうた 滋賀県
56 東森 統春 ひがしもり すばる 滋賀県
57 中井 琴菜 なかい ことな 滋賀県
58 歯黒 天眞 はぐろ てんま 滋賀県
59 志賀 誇 しが ほまれ 滋賀県

 13
11：32～

 14
11：35～

 15
11：38～

 16
11：41～

B班

A班

 9
11：20～

 10
11：23～

 11
11：26～

 12
11：29～
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ゼッケン 氏名 ふりがな ラン班 計測グループ
60 齊藤 朱里 さいとう あかり 滋賀県
61 関野 峻 せきの しゅん 滋賀県
62 山﨑 仁一郎 やまさき じんいちろう 大阪府
63 太田 櫂理 おおた かいり 滋賀県
64 紙森 智也 かみもり ともや 滋賀県
65 小野 いちか おの いちか 滋賀県
66 長田 そよ花 ながた そよか 滋賀県
67 勝井 慎也 かつい しんや 滋賀県
68 江藤 杏莉 えとう あんり 愛知県
69 田中 穂佳 たなか ほのか 滋賀県
70 西村 柚李 にしむら ゆい 滋賀県
71 野田 一颯 のだ いぶき 滋賀県
72 副島 佳乃 そえじ まかの 滋賀県
73 飯田 陽葵 いいだ はるき 京都府
74 塚本 真帆 つかもと まほ 京都府
75 青山 侑生 あおやま ゆうせい 滋賀県
76 本下 湊規 ほんげ そうき 京都府
77 古株 結 こかぶ ゆう 滋賀県
78 中江 彩喜 なかえ あき 滋賀県
79 田中 柚緒 たなか ゆお 京都府
80 園 大輝 その たいら 滋賀県
81 藤本 りゅうじ ふじもと りゅうじ 滋賀県
82 宮村 奈央 みやむら なお 滋賀県
83 久田 樹南 ひさだ じゅな 滋賀県
84 川崎 悠吏 かわさき ゆうり 滋賀県
85 切田 雅人 きりた まさと 岡山県
86 若林 沙和 わかばやし さわ 滋賀県
87 本下 湊規 ほんげ そうき 京都府
88 島田 結翔 しまだ ゆいと 滋賀県
89 野田 一颯 のだ いぶき 滋賀県
90 今邑 道宇埜 いまむら とうや 京都府
91 櫻井 葵士 さくらい あおし 滋賀県
92 野洌 花乃子 やす かのこ 滋賀県
93 原田 真颯 はらだ まさはや 滋賀県

 25
12：22～

 19
12：04～

 20
12：07～

 21
12：10～

 22
12：13～

 23
12：16～

 24
12：19～

 17
12：00～

 18
12：03～

B班



サッカーコート

プール
屋根付き
多目的広場

同伴フィニッシュ
待機位置

公
園

トランジション

ゴール

観
客
席

水分エイド

バイクコース
１・２年生折り返し地点
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駐車場
※コースのため駐車不可

ランコース

バイクコース
３年生以上の折り返し地点



小プール

ジャグジー
スタート

１・２年生

小プール

ジャグジー
スタート

３・４年生

５・６年生
中学生

小プール

ジャグジー
スタート
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参加者用の駐車場は下記のとおりご案内いたします。時間に余裕をもってお越しい
ただき、トランジションエリアに自転車を設置のうえ、受付へお進みください。

皆さまにお会いできることを楽しみにしています

保 障 内 容

2,610千円死亡・後遺障害

3,000円入院保険金日額

2,000円通院保険金日額
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